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      COACHING DE VIE 

  UN ÉLAN VERS L’AVENIR 

Vous avez la volonté de modifier votre parcours personnel 

et/ou professionnel. Vous devez prendre une décision et vous 

hésitez.  

Annie LECOCQ, Coach de Vie, propose de vous accompagner  

Coaching de vie individuel :  
Accompagnement axé sur le développement de vos capacités 

personnelles, professionnelles et l’atteinte de vos objectifs. 
 

Coaching de vie collectif : 

Accompagnement d’un petit groupe de personnes souhaitant 
partager leurs expériences, et trouver des solutions sur une 

problématique commune.  

Différents thèmes sont proposés régulièrement sur le site. 

 

N’hésitez pas à me contacter : 
Annie LECOCQ, Coach de vie 

Tel. : 06 79 11 75 33 

Mail : unelanverslavenir@gmail.com 

Site : unelanverslavenir.fr 

Lieu de rendez-vous :  LA STATION (espace de coworking) 

                       7, passage Auguste Perret 

       80000 AMIENS 

 

 

 

Mes offres de coaching 

 

mailto:unelanverslavenir@gmail.com

